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ACIKLAMALAR

KOD 310TDB007

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL /MESL EK Igrvken Cocuklukta Ogretmen Yardimasi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimasi

MODULUN ADI Savunma M ekanizmalari

MODULUN TANIMI

Savunma mekanizmalarini tanimayi, savunma
mekanizmalarina uygun etkinlik hazirlamay: iceren
Ogrenme materyalidir.

SURE 40/8
ON KOSUL Cocuk Ruh Sagligi modul inli basarmis ol mak
YETERLIK Savunma mekanizmalarin kavramak
Genedl Amag
Uygun ortam saglandiginda, savunma mekanizmalarin
kavrayabileceksiniz.
MODUL UN AMACI Amaglar

1. Uygun ortam saglandiginda savunma mekanizmal arin
tamyabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda savunma mekanizmalarina
uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

EGITIiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Sinif, erken gocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu
kurum ve kuruluslarinda bulunan egitim odalari...
Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afis, brosur, dergiler, uyarici pano tepegdz,
asetat, fotograflar, CD, VCD, bilgisayar donammlari, VCD,
DVD, televizyon, projeksiyon...

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modulde yer aan her bir 6grenme faaliyetinden sonra,
verilen 6lcme araglaryla kazandcigimz bilgileri 6lcerek
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandiginiz bilgi ve
becerileri degerlendirmek amaciyla gesitli 6lgme araglar
uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

TUm bireyler, yasamlar: boyunca icten ve distan gelen cesitli dirtllerin ve gudilerin
etkisi altinda kalmaktadirlar. Bu durtti ve guduler, bireyi secim yapmak durumunda birakir.
Secim yapmada cesitli engellemelerle karsilagilabilmektedir. Engellemeler ise bireyde
catismalara neden olmakta ve bu durum, bireyin kaygilar yasamasina yol agmaktadir.

Her birey, yasamn boyunca kendini uygun bir dengede tutmak icin caba
gostermektedir. Insanlar, denge durumlarimn bozulmasina neden olan kayg: ortamlarindan
kurtulmak icin cesitli davrarslarda bulunmaktadirlar.

Savunma mekanizmalari; bireyin yasachg kayginin bicimine, siddetine, siiresine ve
kisilik 6zelliklerine gore degisiklikler gosterebil mektedir.

Bu modilden edineceginiz bilgi ve beceriler ile savunma mekanizmalarimn neler
oldugunu, hangi nedenlerle ve hangi davranislarla ortaya ciktigim kavrayacak; kendinizin ve
diger insanlarin davramslarim daha saglikli degerlendirebil eceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda savunma mekanizmal arini taryabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Savunmamekanizmalari ileilgili, kitap ve internet gibi cesitli kaynaklardan
arastirimz.

»  Topladiginiz bilgilerden sinif panosu olusturunuz.

Topladigimz bu bilgileri, elektronik ortamda sunu olarak hazirlayiniz.

A\ 4

»  Haairladigimz sunumu sinmifta sununuz.

1. SAVUNMA MEKANIZMALARI

1.1. Savunma M ekanizmasinin Tanim
Bireyin engellenme veya catisma yoluyla ihtiyaclari doyumsuz kaldiginda ortaya

¢ikan asirn kaygr durumundan kendini korumak icin bagvurdugu basarili veya basarisiz
sonuclanabilen davranis bicimlerine “ savunma mekanizmalar1” denir.

1.2. Kavramlar

1.2.1. intiyag

Birey icin en elverisli kosullarin ve denge durumunun bozulmasi durumunda ortaya
cikan eksiklik durumudur. Ornegin karmmiz aciktigi zaman mide kaslarimizda meydana
gelen kasilma durumu bir ihtiyactir.

1.2.2. Durtu

Meydana gelen ihtiya¢ durumunda, bireyde ortaya ¢ikan durumun giderilmesi icin ona
yon veren giice durtii denir. Ornegin bireyde aclik ihtiyacini (bir eksikligi) gidermek igin
beliren gucl U dartadr.



1.2.3.Gudu
Karni acikan Kisinin acligini gidermek icin eyleme gecmesi gibi, bireyin ihtiyacinm
gidermek icin belli yonde etkinlik gostermesi egilimine ise glidu denir.

Ihtiyag, dirtli ve gudu olarak adlandirchgimiz bireyi belli davramslara yonlendiren bu
i¢csel olaylarin timine “ gudilenme durumu” denir.

Sekil 1.1: Gudulenme durumu



En yalin fizyolojik gudilerden en karmasik toplumsal gidiilere kadar ¢ok sayida gudu
vardir.

Psikologlar yaygin olarak guduleri fizyolojik guduler ve sosyal- psikolojik gtdiler
olmak Uzereiki simfaayirmislardir.

»  Fizyolojik guduler: Aclik, susuzluk, oksijen ihtiyaci, uyuma, cinsellik, etkinlik
ve uyarilmaihtiyaglar: drnek olarak verilebilir. Fizyolojik guduler, dzellikle
beden dokusunun canli kalmasi i¢in gerekli olan ihtiyaclardan
kaynaklanmaktadir.

»  Sosyal gudiler: Baglilik ihtiyaci, givenlik ihtiyaci, sayginlik kazanmaihtiyact,
Ozgurlik ve 6zerklik ihtiyac: gibi gldller, sosyal gldilere 6rnek olarak
verilebilir.

Ancak son vyillarda birgok psikolog bitin gudilerin  kaynagimn gergeklesim
(actualization) oldugu fikrinde birlesmektedirler. Bu ifade; yasama, var olma, gelisme ve
iyilesme ihtiyaci olarak tammlanabilir.

1.2.4. Engellenme

Intiyaglar, gidiler ve dirtiiler, cesitli nedenlerle bazen doyumsuz kalmakta ve
amacina ulasamamaktadir. Bu durumuna engellenme denir.

Ornegin okumay: cok seven ve ¢ok basarili bir gocugun ekonomik nedenlerle okula
devam edememesi bir engellenme durumudur.

Engellenme bireyde 6fke, kayg, yilginlik ve Gzintulere neden olur. Kisinin i¢ yasam
gergin bir hal alir.

Engel

II:: > Gﬂua, kay

'?yﬂgnl]k veé'
;gﬂ'ginlik '

Sekil 1.2: Engellenme durumu



1.2.4.1. Engellenme Nedenleri ve Cesitleri

Engellenme nedenleri ve cesitlerini baglica 4 grupta toplamak mimkindir. Bunlar:

>

Resim 1.1:

Fiziksel cevre vefiziksel engeller: Bireyin igcinde bulundugu fiziksel
cevre kosullari, belirlenen hedefe ulasmak icin engel olusturabilmektedir.
Ornegin cok énemli bir anlasmayaimza atmas: gereken bir is adanminin
binecegi ucagin, hava muhalefeti nedeniyle ugus saatinden ¢ok sonra
kalkmas fiziksel bir engeldir.

Fiziksel cevre kosullari, belirlenen hedefe ulasmak icin engel olustur abilmektedir.

Sosyal cevre ve sosyal engeller: Y asanilan toplumun gelenek, gorenek, kural ve
yasaklari, bireyin istek ve ihtiyaclarimn hemen giderilmesine bir engel
olusturabilmektedir. Ornegin calisip para kazanan bekar bir geng kizin ailesinin
oturdugu sehirde ayr1 ev tutmak isteginin sosyal cevre tarafinda olumsuz
karsilanmasi gibi.

Psikolojik Farklilik ve Psikolojik Engeller: Bireyde aym zamanda birden fazla
istek veihtiyaclarin ortaya cikmasi mimkindir. Bu gibi durumlardaistek ve
ihtiyaclar bir catismaicine girmektedirler. Ornegin, birey hem sinemaya gitmek
istemekte, hem de annesini yalmz birakmak istememektedir.

Biyolojik olanaklarin sinirliligi ve biyolojik engeller: Bireyin biyolojik
olanaklarin sinirlilig1 (organ eksikligi veyayetersizligi), istek ve ihtiyaclarimn
giderilmesinde énemli bir engel olusturabilmektedir. Ornegin bir bacaginin
olmayist bireyin kosma, ylizme gibi isteklerine engel olusturmaktadir.



Sekil 1.3: Bireyin organ eksikligi veya yetersizligi, ihtiyaclarimin giderilmesinde engel
olustur abilmektedir.

1.2.5. Catisma

Bireyin icinden gelen, birbiriyle bagdasmayan (birbirine zit) ve bireyi iki ayr1 yone
¢eken gudulerin birbiriyle olan savasina ¢catisma denir.

Catisma; gudunin tdriine, siddetine ve icinde bulunulan duruma gére degisiklikler
gostermektedir.

Ornegin bir 6grenci hem eglenme ihtiyac: ile arkadaslariyla birlikte olmay: istemekte,
Ote yandan ertesi giin yapilacak sinavda basarili olma ihtiyaci ile ders caligmak istemektedir.
Bu gibi durumlarda engellenmeler, catismalardan kaynaklanabilmektedir.

Bireyde karasizlik yaratan guduilerin gatismasint 3 ana baglik altinda toplayabiliriz:

>  Istenileniki durumun catismasi (yanasma-yanasma): Bu durumda birey, iki
olumlu istek igin glidilenmistir. Buradaki ¢atisma, istenilen iki durumun
catismasidir. Ornegin anne hem geng kizinin sevdigi gencle evlenip yuva
kurmasini istemekte hem de kizindan ayrilmak istememektedir. Bu tir
catismalarda yapilmasi gereken, isteklerin 6nem ve 6ncelik sirasini dikkate

amaktir.

Sekil 1.4: Bu tir catismalarda yapilmas: gereken, isteklerin dncelik sirasim dikkate almak
olmahdir.



>  Istenmeyen iki durumun catismasi (kaginma-kaginma) : Burada istenmeyen ve
ortadan kaldirilmas: gereken iki veya daha fazla segenekten birini tercih etmek
durumu ortaya gikmaktadir.

Herhangi bir memurun calistigi isi hi¢ sevmemesi ve ayrilmak istemes ancak
ayrildiginda bu isin sagladigi maddi geliri kaybetme riski bu duruma bir rnektir.

Sekil 1.5: istenmeyen ve ortadan kaldirilmas: ger eken birden fazla segenekten birini tercih
etmek durumudur.

Birey, istenmeyen en az iki durumdan birini segmek zorunda kaldigi zaman
saglayacagi yarar ve zarar birbirine yakin oldugu ic¢in, bunlardan herhangi birini secerken
kararsizlik igine diger

>  Istenilen veistenilmeyen iki durumun catismasi (yanasma-kaginma) : Bireyin
biyuk bir arzuylaistedigi ancak kagimlmas: gerektigi durumdur. Ornegin tatliy:
¢ok seven, fakat asir1 kilolu bir kisinin pasta ve benzeri tatlilardan uzak durmak
zorunda kalmasi gibi. Y ani aym nesneye hem yanasma hem de kaginma sbz
konusudur.

Sekil 1.6: Bireyin blyuk bir arzuyla istedigi, ancak kacitnmas gereken durumdur.
1.3. Savunma M ekanizmalarinin Onemi

Tdm insanlar, psikolojik buttinligin ve benliginin degerini korumak amaciyla zaman
zaman ¢esitli savunma mekanizmalarim kullanmaktadirlar.



Agir bir zorlanma yasayan insan, baglicaiki sorunlakarsilagir:

> Y eni duruma uyum saglamak icin ¢caba gostermek
> Psikolojik dagilmaya kars: kendini korumak

Ancak zor durumlarla bas etmede, cabaya yonelik davramslar yerine savunma
mekanizmalarinin stirekli ara¢ olarak kullamlmasi durumunda dogru bir davrams olmaktan
cikmakta ve sagliksiz bir nitelik kazanmaktadhr.

CUnk savunma mekanizmalari, tipki agr1 kesici ilaglar gibi belirtileri yok eden; fakat
agrinin asil nedenini ortadan kaldirmayan, gecici olarak rahatlatan ¢tziim yontemleridir.

Savunma mekanizmalari, catisgmalarin meydana getirdigi kaygilari gecici olarak
gidermektedir. Bireye tam anlamiyla bir doyum ve mutluluk saglamaz. Catismalarin asir
oldugu durumlarda ¢ok ciddi uyumsuzluklar ve ruh hastaliklar: ortaya cikabil mektedir.

Etkinlik-1

Istenilmeyen iki durumun catismasim anlatan bir drama hazirlayimz (kaginma-
kacinma). Hazirlaciginiz dramay: sinifta sununuz. Daha sonra arkadaslarimizia bir
degerlendirme yapiniz.



UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun savunma mekanizmalarim cesitli kaynaklardan arastirimz. Aragtirdiginiz
bilgileri fotograflarla destekleyerek sinif panosu ve elektronik ortamda sunu olacak sekilde
hazirlayinmiz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Savunma mekanizmasiyla ilgili
kavramlar1 gazete, dergi, kitap ve
internetten konu ile ilgili bilgileri
dikkatli  olarak arastinmz  (Simf
panosuna asmak icin ilgi ve dikkat
gekici yaz1 ve resmler hazirlayimz.).

» Savunma mekanizmasiyla ilgili
kavramlar cesitli kaynaklardan
aragtirarak bilgi ve materyal toplayimz.

» Savunma mekanizmasiylailgili kavramlar | > Bilgisayar ortaminda elektronik sunuyu
hakkinda toplachgimz cesitli  bilgileri | dikkatle ve 6zenle hazirlayimz.

fotograflarla  destekleyerek  bilgisayar | » Bilgisayar ortaminda  hazirladiginiz
ortaminda  elektronik  sunu  olarak elektronik sunu  icin  fotograflar

hazirlayimz. dikkatle ve dzenle seginiz.

» Hazirladigimz ~ sunuyu  Once Sz

) o » Sununuzu objektif olarak inceleyiniz.
inceleyiniz.

» Kavramlar  konusunu ilgi  cekici
fotograflarla destekleyerek sinmif panosu
tertipli ve dizenli olarak hazirlayinmz.

» Kavramlarla ilgili bir simf panosu
hazirlayimz.

» Sununuzu  yapmak  icin  simifi
dizenleyiniz. Bilgisayar1  kullamma
» Calisma ortamini hazirlayinmz. hazir hale getiriniz. Temin ettiginiz
materyalleri dizenli ve ilgi cekici bir
bicimde sinif panosuna yerlestiriniz.

» Sununuzu  yaparken  kullandigimz
sozcuklerin agik ve anlasilir bir bicimde
olmasina dikkat ediniz.

» Hazirladigimz sunumu sinifta
arkadaslariniza sununuz.

» Sununuz bittikten sonra calismanmzi
arkadaglarinizla objektif olarak
degerlendiriniz.

» Sununuz bittikten sonra galismanmzi
arkadaglariniz ile degerlendiriniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgutleri Evet Hayir

1. Savunma mekanizmasiylailgili kavramlari ¢esitli kaynaklardan
aragtirarak bilgi ve materyal topladimz mi?

2. Savunma mekanizmasiylailgili kavramlar hakkinda topladigimz
cesitli bilgileri fotograflarla destekleyerek bilgisayar ortaminda
elektronik sunu olarak hazirladimiz mi?

3. Haairladigimz sunuyu once siz incelediniz mi?

4. Kavramlarlailgili bir simf panosu hazirladimz mi?

5. Calisma ortamint hazirladinz mi?

6. Hazirlachgimz sunumu sinifta arkadaslariniza sundunuz mu?

7. Sununuz bittikten sonra ¢caligmanzi arkadaglarinizile
degerlendirdiniz mi?

DEGERLENDIRME
Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha

gozden geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz
cevaplarimzin hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri agsagidaki sorular1 yanitlayarak

belirleyiniz. Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime / kelimeleri
isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

Birey icin en elverisli kosullarin ve denge durumunun bozulmasi durumunda ortaya
cikan eksiklik durumuna.............ccccoeeeneee. denir.

A) Durti

B) Gudu

C) Engel

D) ihtiyag

Meydana gelen ihtiyag durumunda, bireyde ortaya ¢ikan durumun giderilmesi igin, ona
yON VEren gliCe ......cccvevveevesreenns denir

A) Durtl

B) Gudu

C) Catisma

D) Engellenme

Bireyin  ihtiyactm  gidermek  i¢in, beli ybnde etkinlik  gostermesi
egilimine......cccceevvenen. denir.

A) Engel

B) Ihtiyac

C) Gudu

D) Dartu

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanar ak

isaretleyiniz. Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

4.

Geng kiz, evlilik 6nces goriismelerin hos karsilanmadhg: kiicik bir yerlesim yerinde
yasamaktadir. Nisanlistyla gorismek istese de bunu yapamamaktadir. Bu durum hangi
engellenme grubuna girmektedir?

A) Istenilmeyen iki durumun (kaginma-kaginma) catismasi.

B) Istenilen li¢ durumun catismasi.

C) istenilen iki durumun (yanasmaryanasma) catismasi.

D) istenilen ve istenilmeyen iki Durumun (Y anasma-K aginma) Catismasi.
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Ayse nin arkadaslariyla sinemaya gidecegi giin, kardesi hastalanmigtir. Ayse, hem
sinemaya gitmeyi istemekte, hem de hasta kardesinin ve annesinin yaninda olmayi
istemektedir. Istenilen iki Durumun Catismas

A) Istenilen iki durumun (yanasmaryanasma) catismasi.

B) Istenilmeyen iki durumun (kaginma-kaginma) catismasi.

C) istenilen tic durumun catismasi.

C) istenilen ve istenilmeyen iki durumun (yanasma- kaginma) catismast.

Sorularin yamindaki basliklary; dogru dnermeler icin (D), yanhs dnermeler icin

(Y) yazar ak doldurunuz.

6.

10.

() Bireyinicinden gelen, birbiriyle bagdasmayan (birbirine zit), ve bireyi iki ayr
yone ¢eken gudulerin birbiriyle olan savasina ¢atisma denir.

() Karni acikan kisinin acligini gidermek icin eyleme gegmesi gibi, bireyin ihtiyacin
gidermek icin, belli yonde etkinlik gostermesi egilimine diirt denir.

() Guduleri Fizyolojik gudiler ve sosyal- psikolojik gudiler olmak tzere iki sinifa
ayrabiliriz.

( ) Intiyaglar, gudiler ve durtuler, gesitli nedenlerle bazen doyumsuz kalmakta ve
amacina ulasamamaktadir bu duruma gatisma denir.

() Savunma mekanizmalari, ¢atismalarin meydana getirdigi kaygilar: gidermekte
yetersiz kalir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimu kontrol ediniz. Cevaplarimiz dogru ise diger 6grenme faaliyetine
geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda savunma mekanizmal arina uygun etkinlik hazirlayabileyeceksiniz.

ARASTIRMA

»  Savunmamekanizmalarin ¢esitli kaynaklardan bilgi ve konu ilgili resm

arastirimz.
»  Topladiginiz bu bilgileri ve resmleri elektronik ortamda sunu ve simif panosu

olusturunuz.
»  Hazirladiginiz sunuyu ve panoyu arkadaslarinizla paylasiniz

2. SAVUNMA MEKANIZMALARI

2.1. Savunma M ekanizmalarinin Gorevleri

Savunma mekanizmalari, engellenmeler ve catismalar sonucu bireyde olusan
kaygilari, gerilim ve huzursuzluklar: bir dereceye kadar hafifletmektedir.

Bireyi, engellenme durumlarinda daha olgun ve gercege ¢tziim yolu buluncaya kadar
Umitsizlige dismesini dnlemektedir.

Bireyin ic catismalara ve engellenmel ere kars1 dayanma gliciini arttirmaktadr.

Ancak biitiin bu yararlarin yan sira, gergeklerden kagarak, savunma mekanizmalarinin
stirekli kullanilmasi tehlikeli sonuclar meydana getirebilmektedir.

2.2. Baslhica Savunma M ekanizmalari

2.2.1. Hayal Dunyasina Ka¢cma (Fantasy escape)

Birey, i¢ veya dis nedenlerden dolay: ihtiyag ve gudileri doyumsuz kaldiginda, gergek
dinyada tatmin edilemeyen istek ve arzularim hayal @eminde gerceklestirme yolunu
secehil mektedir.

Kisacasi hayal diinyasina kagma, bireyin yasadigi catismalart hayalinde ¢éziimleyerek

rahatlamasi durumudur. Fakir bir gencin piyangodan biyUk ikramiyeyi kazandigim disindp,
sahip olacag: parayla nerede ve nasil yasayacaginin hayalini kurmasi gibi.
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Basarisizliklarla kars1 karsiya kalan birgok kisi, bu yonteme bagvurarak gerceklerden
kacip hayallerle avunurlar. Sinema ve tiyatro gibi cesitli sanat eserlerini izlerken, kendini bu
eserlerin kahraman yerine koyabilmekte ve bu kahramanlarin basarilari ile dolayl: yoldan
doyum saglayabilmektedirler.

Resim 2.1: Hayal kurmak, ¢ocuklarin ve ergen bireylerin yaraticihgin gelistirmektedir.

Hayal kurma cocukluk ve ergenlik donemlerinde daha fazla gérilmektedir. Clnki bu
donemde bireyin bircok istekleri vardir. Bu istekler bireysel veya toplumsal baskilar
nedeniyle engellenmektedir. Bu engellenmelerin yarattigi olumsuz ortam hayal kurma
yoluyla ortadan kaldirilmaktadir.

Hayal kurmak, cocuklarin ve ergen bireylerin yaraticiligini gelistirmektedir. Ancak
burada 6nemli olan, bireyin hayal ve gergek arasindaki simiri ¢ok iyi ayarlamasidir. Y ani
birey hayal kurmada ¢ok asiriya gidecek olursa, zamanla hayal ettigi seyleri gercek sanmaya
baslar ve hayal @leminde kendini kaybedebilir.

Kisacasi hayal kurmada asiriya kagilmasi durumu, bireyin ruh sagligim bozma
noktasina kadar gétrebilmektedir.

2.2.2. Bastirma (Repression)

Bastirma, bireyin hatirlamak ve hissetmek istemedigi seyleri biling disina atmaya
calismasidir.

Ornegin, simfin en basanli 6grencisi olmayr isteyen Metem bu istegini
gerceklestirememistir. Simf birinciligini ¢ok az bir farkla Deniz'e kaptirmigtir. Bu durum
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Meltemde kiskanglik duygusu uyandirmistir. Diger yandan ogretmenleri ve arkadaslar
tarafindan c¢ok begenilen ve sevilen Meltem, toplumsal deger yargilari agisindan
onaylanmayan ve hos gorilmeyen kiskanclik duygusunu belli etmemeye calismaktadir. Bu
duruma bastir ma denir.

Sosyal Orf, adet ve yasaklarla catisma durumunda kalan istek ve ihtiyaclar
bastirilmaya en yakin olan durumlar: olusturmaktadhr.

Resim 2.2: Bastir ma mekanizmasinin asir1 kullamlmas, ruhsal dur gunluk, donukluk ve sikinti
yaratir.

Biling digina itilmis olan ihtiya¢ ve gudilerin davramslar Gzerindeki etkilerini ilk
dikkati ceken Sigmund Freud olmustur. Freud'a gore highbir gidi tamamen baski altina
ainamaz. Riyalarda belirmekte, degismis sekillerde tekrar bilince ¢ikma yollarim bulmakta
ve yasantimizi etkilemeye devam etmektedirler. Bastirma mekanizmasinin asiri kullanilmast,
ruhsal durgunluk, donukluk ve sikinti yaratmaya baslar. Bunun sonucunda ise bireyde ciddi
psikolojik sorunlar ortaya gikmaktadir.

2.2.3. inkér (Renial)

Bazi durumlarda birey, benimsenmesi ¢ok zor ve rahatsiz edici 6zellikte olan
yasantilarla karsilasabilmektedir. Boyle durumlarda, olaylarin varligini veya yasanmis
oldugunu gormezlikten ve anlamazliktan gelmeye inkér denir. Bireyin bu savunma
mekanizmasini  kullanma nedeni, yaptigi veya yasadigi kotl olay ve eylemlerden
dogabilecek kaygidan kendini kurtarmaya calismaktir.
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Resim 2.3: Birey yaptig1 veya yasadigi kot olay ve eylemler den dogabilecek kaygidan kendini
kurtarmaya calismaktir

Freud'a gore, bastirma savunma mekanizmasi ile inké&r savunma mekanizmasi
biribirine paraleldir. Bastirma, bireyin icinde olusan ictepilerle ilgilenirken, inkér ise dig
tehlikelere kars1 kullarilmaktadir.

Bazen birey elestiri amak veya ceza korkusuyla bazi seyleri inké&r edebilirler.
Arabasin gizdigi adama yakalanan ¢ocugun “hayir kesinlikle ben yapmadim” demesi inkér
mekanizmasina ornek olarak verilebilir.

2.2.4. Telafi Etme (Compensation)

Bireyin bitin olumsuzluklara ragmen Ustinlik duygusunu doyurmaya calismast,
herhangi bir alandaki eksikligini veya basarisizligini baska alanlardaki etkinliklerle kapatma
cabasinatelafi etme mekanizmasi denir.

Telafi etme mekanizmasi, daha ¢ok bireyin Ustin olma ve begenilme ihtiyacinin
herhangi bir nedenle engellenmesi durumunda ortaya cikmaktadir. Bu engelenme
durumunda birey onurunu korumak icin baska bir alanda asirn ¢aba gostererek dstiinl ik
arzusunu tatmin etmek istemektedir.

Kendini hi¢ yakisikli gérmeyen bir delikanlinin ¢ok calisarak, herhangi bir bilim

dalinda basarili olmasi gibi veya akademik olarak basarili olmayan bir bireyin spor
dallarindan birinde bllylk basarilar kazanmasi telafi mekanizmasina érnek olarak verilebilir.

17



Resim 2.4: Bireylerin eksik olduklari konulara yénelik ¢cabalarim kapsayan savunma
mekanizmasidir.

Tdafi, genellikle fiziksel veya zihinsdl bir eksiklikten dolay: UzUnt( duyan bireylerin,
guven ve sayginlik saglamak icin yapabilecegi herhangi bir konuda veya eksik olduklart
konularayonelik ¢abalarin kapsayan bir savunma mekanizmasidhr.

Etkinlik—2:

Cevrenizdeki olaylar1 gozlemleyerek, tamuk oldugunuz ve size ilging gelen bir
savunma mekanizmasini, arkadaslarimzla dramatizasyon teknigini  kullanarak simif
ortaminda canlandiriniz. Daha sonra yaptiginiz ¢alismay: arkadaslariniz ile degerlendiriniz.

2.2.5. Mantiga Bur iinme (Rasyonalizasyon)

Mantiga burinme, bireyin 0Ozellikle kendi kisisel yetersizliklerinden dolayi
gerceklestiremedigi istekleri karsisinda basarisizliklarina mazeret géstermes durumudur. Bu
durumda bazen kismen dogru ve ¢ogunlukla akla uygun ancak tamamen dogru olmayan
nedenler 6ne surdldr.

Okulda iyi not alamayan, basarisiz ve tembel bir 6grencinin ”hayatta basarili olmak
okulda basarili olmak degildir’ distuncesini benimser gibi gorinmesi bu savunma
mekanizmasina Ornek olarak verilebilir. Bu tutumu, toplumumuzda “kedi uzanamadigi
cigere mundar der.” atasdzl ile agiklamak mimkaindur.

Mantiga blrinme en ¢ok basvurulan savunma mekanizmalarindan biridir. Cunki

engellenmeler bireyin benligini ve kisisel deger duygusunu zedelemektedir. Bu durumda
birey, dogru olmayan ancak mantiga uygun nedenlerle kendini savunmaya ¢alismaktadir.
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2.2.6. Tath Limon (Pollyanna) Davr anisi

Mantiga birtinmenin degisik bir bigcimi olan bu uyum mekanizmas: her basarisizlikta
ve dus kirikligindaiyi bir yon gormeye calismak seklinde tammlanabilir

Ornegin yolda gantasini caldiran bir kadimn” bu bana gok iyi bir ders oldu. Bundan
sonra daha dikkatli olmay1 dgrenirim” demesi gibi. Veya ¢cocugun ciddi bir Gist solunum yolu
enfeksiyonu kapnus olan bir annenin “yine de sansliymusiz ki daha kétl bir hastalik
¢cikmadi.” demesi de tatli limon (pollyanna) davramsina drnek olarak verilebilir.

Resim 2.5: Pollyannacilik, her seyin iyi yanlarini gor meye ¢ahsar ak teselli bulma egilimidir.

Kaderine razi1 olma, her seyin iyi yanlarini gormeye calisarak teselli bulma egilimi
stnirl1 oldugu stirece bireye yararlar: olabilmektedir. Ancak bu mekanizmay: asirt kullanmak,
bireyi cok pasif ve her seyi oldugu gibi kabul eden bir kisilige goturebilir.

2.2.7. Ozdeslesme (Identification)

Cesitli engellenmeler, basarisizliklar, karsisinda birey, kimi zaman herhangi bir alanda
basaril1 kisi veya kisilerle kendini aym gérme, kendisini onlara yakin hissetmekle kismen
doyum saglayabilmektedir.

Ornegin, bir cocugun arkadaslar ile yaptiklar: futbol maginda, bir takim arkadasimn
kendisinden daha ¢ok gol atmasi durumunda’ benim agabeyim olsayd: yiz gol atardi”
demesini gosterebiliriz. Cocuk boylece cok yetenekli oldugunu soyledigi agabeyi ile
kendisini bir saymaktave kisisel deger duygusunu arttirma gabasina girmektedir.
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Resim 2.6: Birey kendini daha tistlin seviyedeki bir insan veya kurum ile 6zdeslestirer ek benlik
degerini arttirmaya calhisabilir

Y etiskin bireyler de, falanca kurumun veya sendikamin tiyesi olmakla évinmeleri gibi
zaman zaman kendilerini daha Ustlin seviyedeki bir insan veya kurum ile 6zdeslestirerek
benlik degerlerini arttirmaya calismaktadirlar.

2.2.8. Yansatma (Projection)

Birey, toplum tarafindan onaylanmayan ve kendini kigik dustren bazi olaylarin
nedenlerini kendisi disindaki olay veyainsanlarda aramaya yonlenmektedir.

Yenilgiye ugrayan birey, bu durumun sorumlulugunu dis olaylara veya baska
bireylerde bularak vicdan azabindan kurtulmaya calismaktachr. Ornegin sinavlarda basarisiz
olan bir 6grenci, bunun nedeni olarak, 6gretmeninin ders iyi anlatamadigi veya uygulanan
sinav sistemine alisik olmadigini gosterme egilimi icine girerek, benligini korumaya
calismaktadhr.

Kimi zaman da birey, Toplum tarafindan onaylanmayan gudi ve isteklerini disa
yansitarak, bunlar: baska insanlarda gérmeye baslamaktadir.

Bireyin kendi kisilik yapmsinin 6gelerini baska bireylerde gérme egilimi yansitma
sonucu olugmaktadir. Birey, durtst ve samimi bir yapida ise baskalarint da aym sekilde
gormektedir. Aldatma egiliminde olan bir birey, diger bireyleri de adatma egiliminde gordr.

2.2.9. Karsit Tepki Gelistirme (Reaction formation)
Bireyde bazen sucluluk duygusu yaratan tehlikeli isteklerin yogun olmasi, bunlari
baski atinda tutmasim guclestirmektedir. Bu durumda bireyin bu isteklerinin tam ters

davranislart yaparak benligini  korumaya calismast karsit tepki gelistirme olarak
aciklanmaktadir.
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Catismalarin ¢ézimiinde sikga kullamlan mekanizmalardan biri de tepki olusturmadhr.
Ornegin alkol veya sigaray: biraktiktan sonra bu maddeleri kullanan insanlara sert davrans:
veya kardesini kiskanan bir gocugun asir derecede iyi bir abla veya agabey olma cabalar
karsit tepki gelistirmeye 6rnek olarak verilebilir.

Resim 2.7: Bireyin isteklerinin tam tersi davramslari yaparak benligini korumaya ¢calismas
karsit tepki gelistirme olarak aciklanabilir.

2.2.10. Gerileme (Regression)
Bireyin temel istek ve ihtiyaclarinin karsilanamamasindan kaynaklanan doyumsuzliuk

ve kaygr durumlarinda, olmasi gereken olgunluk dizeyinden daha basit bir olgunluk
diizeyine inme gerileme mekanizmasi olarak kabul edilmektedir.

Resim 2.8: Bireyin doyumsuzluk ve kaygi durumlarinda, olmas ger eken olgunluk diizeyinden
daha basit bir olgunluk diizeyineinmesi durumudur.

Ornegin, yetiskin bireyler de zaman zaman sikinti veren durumlarda kizarip,
kekelemekte ve kendi yas dizeyinin altinda bir geng hatta bir ¢ocuk gibi
davranabilmektedirler. Bir geng kiz, sekiz yasindaki bir cocuk gibi bagirip, ¢agirabilmekte
ve sekiz yasindaki bir gocuk bebek gibi aglayip atim 1slatabilmektedir.
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Eger birey, kendisini daha basit olgunluk diizeyine indirecek bu kaygidan kurtulma
yontemini sik sik tekrarlarsa kisiliginin saglikli gelismesinde 6nemli sorunlar ¢ikabilir.

2.2.11. Yer degistirme (Displacement)
Bireyin kendisinde kizginlik, ¢fke ve kaygi yaratan olaylara gucunin yetmedigi

durumlarda; kizginliligini ve ofkesini glcinin yettigi kisi veya esyalara yoneltmesi
yontemine yer degistirme denir.

Resim 2.9: Bireyin 6fkesini giiclinuin yettigi Kisi veya esyalara yoneltmes yontemidir.

Y er degistirme mekanizmasinda, bireyler kendilerinden daha gticlti bireyler tarafindan
zor duruma dusebilmektedirler. Bu durum bireyin saldirganligimt daha gucli olana karst
engellemekte ancak bu saldirganligini kendisinden daha gligsiiz ol ana yonlendirmektedir.

Telefonda aldig: bir habere 6fkelenen kisinin, telefonu yere firlatip parcalamas: veya
sinifta yapilan baskanlik secimini kaybeden bir dgrencinin, okulda kaybetmis olmanin
verdigi ofke ile eve dondiginde ofkesini kardesine yonelterek ona bagirip, azarlamas: yer
degistirme mekanizmasina 6rnek olarak verilebilir.

Etkinlik-3:

Sinif iginde gruplar olusturarak bu sayfaya yer degistirme mekanizmasina uygun bir
dramayaziniz. Y azdigimz dramay: sinifta canlandiriniz.

2.2.12. Yiceltme (Sublimation)
Y ticeltme mekanizmasinda, bastiriimis olan istek ve ihtiyaglarin beraberinde getirdigi
gerginlik, disandan ilgisiz gibi gortlen yeni hedefler, yeni etkinliklere cevrilmektedir. Bu

yeni hedef ve etkinlikler bastirilan istek ve ihtiyaclarin aksine sosyal acidan da kabul
edilmektedir.
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Toplum tarafindan kabul edilmeyen bazi saldirgan ve cinsel egilimler, bu savunma
mekanizmas: tarafindan degistirilerek, toplumsal onay bulacagi alanlarda kendini ifade
etmektedir.

Ornegin saldirgan ve kavgact yapisi olan bir gencin, polislik meslegini sectikten sonra
toplum tarafindan hos karsilanmayan bu yapisi, onun gorevinin bir yoni olarak kabul
edilmesi gibi.

Haya kirikligina ugramis bir asigin kendini dans veya atletizme vermesi, askta
basaramadigi veya ulasamadigi bir hedefe, baska alanlardaki basarilariyla ulasma cabasi
icinde olmasi da yliceltme mekanizmasina 6rnek olarak verilebilir.

Resim 2.10: Bastirilmis olan istek veihtiyaclarin beraberinde getirdigi gerginlik, baska bir yone
cevrilmektedir

Etkinlik-4:
Ogrendiginiz savunma mekanizmalarindan ikisini secip Ozelliklerini  yazarak

karsilastirin. Size gére bu savunma mekanizmalarindan hangisi daha sik kullandigimiz bir
savunma mekanizmasidir, arkadaslarinmz ile degerlendirin.
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Etkinlik -5:

Karsilastigimz  zorluklari  ve sikintilarn  asarken  savunma  mekanizmalarina
basvurdugunuz oldu mu? Y azin ve grubunuzla paylasin.

Savunma M ekanizmasi Savunma M ekanizmasi

10

11

12

13

14

15
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UYGULAMA FAALIYETI

Savunma mekanizmalarim ¢esitli kaynaklardan arastirimz.

olarak cevrenizdeki cocuklari inceleyiniz.

Bu 0Ozelliklere uygun
Incelemeleriniz sonucunda elde ettiginiz

notlarimizi elektronik ortamda sunu olusturacak sekilde hazirlayarak arkadaslarinizia

paylasinz.

islem Basamaklar1

Oneriler

» Savunma mekanizmalari  konusunda
cesitli kaynaklardan bilgi ve materyal
toplayimz ve konu ile ilgili bilgi
edininiz.

» Gazete, dergi, kitap ve internetten konu
ile ilgili bilgileri dikkatli olarak
arastirimz.

» Yakin cevrenizden bir ya da iki gocugu
orneklem olarak seginiz.

» Cocuk seciminde okulonces egitim
kurumlarindan ya da yakin gevrenizden
yararlanarak dikkatli olarak 0Ozenle

seginiz.

» Segtiginiz ogrencileri bir stire ( 2 hafta)
gozlemleyiniz.

» Gozlemleme sirecinde cocugun yakin
cevresini ve c¢ocugu objektif olarak
gozlemleyiniz.

» Cocukta savunma mekanizmalar1 ile
ilgili ortaya ¢cikmus olan yeni davranislari
not ediniz.

» Cocukta savunma mekanizmalart neden
olmus olan yasanti degisikligini objektif
olarak tespit ederek not ediniz.

» Edindiginiz bilgileri ve gozlemleri bir
sunu olusturacak sekilde hazirlayarak

» Edindiginiz bilgileri ve gbtzlemleri bir
sunu olusturacak sekilde dikkatli olarak

simifta arkadasl arimza sununuz. hazirlayarak  sinifta  arkadaslariniza
Ozenle sununuz.
» Sonuclar arkadaglarimz ile | » Sonuclar1 arkadaslarimz ile objektif

degerlendiriniz.

olarak degerlendiriniz. Arkadaslarimzin
farkl1 gords ve Onerilerini dikkate aliniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degiserek degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet |Hayr

1. Savunma mekanizmalar: konusunda gesitli kaynaklardan bilgi
ve materyal toplayarak ve konu ileilgili bilgi edindiniz mi?

2. Yakin cevrenizden bir yadaiki cocugu drneklem olarak

sectiniz mi?

3. Sectiginiz égrencileri bir sire ( 2 hafta) gdzlemlediniz mi?

4. Cocukta savunma mekanizmalari ileilgili ortaya ¢cikmis olan
yeni davraniglar not ettiniz mi?

5. Edindiginiz bilgileri ve gdzlemleri bir sunu olusturacak
sekilde hazirlayarak sinifta arkadaglarimza sundunuz mu?

6. Sonuclan arkadaslariniz ile degerlendiriniz mi?

DEGERLENDIRME
Yaptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.  Cevaplarinizin
hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri agsagidaki sorular1 yanitlayarak

belirleyiniz. Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime / kelimeleri
isaretleyiniz. evaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

Bireyin Ozellikle kendi kisisdl yetersizliklerinden dolay1 gergeklestiremedigi istekleri
karsisinda basarisizliklarina mazeret gostermesi
AUIUMUNAL. ... denir.

A) Yansitma

B) Mantigabirinme

C) Iinkar

D) Yiceltme

Cesitli engellenmeler, basarisizliklar, karsisinda birey, kimi zaman herhangi bir alanda
basaril1 kisi veya kisilerle kendini aym gérme, kendisini onlara yakin hissetmekle

kismen doyum saglayabilmesing..........cc.cccocvvevveciennne denir.
A)  Yicetme.
B) Catisma

C) Engellenme.
D)  Ozdeslestirme.

Is yerinde patronundan azar isiten adamin 6fke ile eve dondugiinde 6fkesini karisina
yonelterek ona bagirp, azarlamasi..........cccceeeeeeeveneveseenenn, mekanizmasina 6rnek
olarak verilebilir.

A)  Yicetme.

B) Yer degistirme.

C) Engellenme.

D)  Ozdeslestirme.

Bireyde bazen sucluluk duygusu yaratan tehlikeli isteklerin yogun olmasi, bunlart
baski atinda tutmasint giiglestirmektedir. Bu durumda bireyin bu isteklerinin tam tersi
davraniglar: yaparak benligini korumaya Galismast..........cceecevereenenerienceneereeeens olarak
tammlanmaktadir.

A)  Karsit tepki.

B)  Yer degistirme

C) Engellenme.

D) Yansitma
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Bireyin kendi kisilik yapisimn 6gelerini baska bireylerde gorme egilimi yansitma
sonucu olusmaktadir.

A)  Yer degistirme.

B) Inkar.

C) Yansitma

D) Karsit tepki.

Sorularin yamindaki bashklary; dogru dnermeler icin (D), yanhs Onermeler icin

(Y) yazar ak doldurunuz.

6.

10.

() Hayal kirikligina ugramis bir asigin kendini dans veya atletizme vermesi, askta
basaramadig1 veya ulasamadig: bir hedefe, baska alanlardaki basarilariyla ulasma
cabasi icinde olmasi yliceltme mekanizmasina 6rnek olarak verilebilir.

() Telefonda ddigi bir habere 6fkelenen kisinin, telefonu yere firlatip parcalamasi
veya sinifta yapilan baskanlik secimini kaybeden bir 6grencinin, okulda kaybetmis
olmanin verdigi 6fke ile eve dondigiinde 6fkesini kardesine yonelterek ona bagirip,
azarlamasi gerileme mekanizmasina 6rnek olarak verilebilir.

() Birey, toplum tarafindan onaylanmayan ve kendini kiiclUk distren bazi olaylarin
nedenlerini kendisi disindaki olay veyainsanlarda aramaya yonlenmesi 6zdeslesme
savunma mekanizmasina ornektir.

() Okuldaiyi not damayan, basarisiz ve tembel bir 6grencinin” hayatta basarili
olmak okulda basarili olmak degildir” duslncesini benimser gibi gérinmesi mantiga
biriinme savunma mekanizmasina 6rnek olarak verilebilir.

() Fakir bir gencin piyangodan biytik ikramiyeyi kazandigim distntp edip, sahip
olacag: parayla nerede ve nasil yasayacagimn hayalini kurmasi pollyannacilik
savunma mekanizmasina ornek verilebilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar: ile karsilastirimz. dogru cevap sayinmizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donere ilgili blumi kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger faaliyetine geginiz
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MODUL DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri agsagidaki sorular1 yanitlayarak

belirleyiniz. Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime / kelimeleri yazimz.
Cevaplarinizi1 cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

Bireyin gerek engellenme, gerekse catisma yoluyla ihtiyaglari doyumsuz kaldiginda,
ortaya ¢ikan asirn kaygi durumundan kendini korumak icin bagvurdugu basarili veya
basarisiz sonuclanabilen davranis bigcimlerine...........cccocoevveeveieccecece e, denir.

A) Etkilenme

B) Engellenme

C)  Savunmamekanizmasi

D) Catisma

Bireyin hatirlamak ve hissetmek istemedigi seyleri biling disina atmaya
calismasina................. denir

A) Catisma

B) Bastirma

C) Engd

D) Savunma

Olaylarin  varligim veya yasanmis oldugunu gérmezlikten ve anlamazliktan
gelmeye.......ccccee.e. denir.

A) Hile

B) Yansitma

C) Inkér

D) Yiceltme

Bireyin bitin olumsuzluklara ragmen Ustinlik duygusunu doyurmaya calismasi,
herhangi bir alandaki eksikligini veya basarisizligim bagka alanlardaki etkinliklerle

kapatma cabasina............ccceeeeveeeieennnnn denir.

A) Tedfi etme

B) Ydiceltme

C) Catuisma

D) Enge

Birey, toplum tarafindan onaylanmayan ve kendini kigclk disiren bazi olaylarin
nedenlerini kendis disindaki olay veya insanlarda aramaya
yonlenmeye.........ccccovvveennvnneeeenn. denir.

A) Yansitma

B) Inkar.

C) Mantigaburinme.
D) Gerileme.
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10.

Bireyin temel istek ve ihtiyaclarimn kargilanamamasindan kaynaklanan doyumsuzluk
ve kaygr durumlarinda, olmasi gereken olgunluk dizeyinden daha basit bir olgunluk
diizeyineinmeye.........ccccceeevveeennene. denir.

A) Gerileme.

B) Yansitma

C) Ozdeslestirme.

D) Yicetme.

Bireyin kendisinde kizginlik, ¢fke ve kayg: yaratan olaylara gicinin yetmedigi
durumlarda; kizginlihigim ve 6fkesini  glcinin  yettigi  kisi veya esyadara
YONEItMESINE......cceveeecee e, denir

A)  Ozdeslestirme.

B)  Yer degistirme.

C) Yansitma

D) Mantigabirinme.

Bireyin icinden gelen, birbiriyle bagdasmayan (birbirine zit), ve bireyi iki ayr

yone ¢eken gudilerin birbiriyle olan savasina...........ccccceveevennne denir.

A)  Kayg

B) Enge

C) Catisma

D) Endise

Intiyaclar, gidiler ve dirtiler, cesitli nedenlerle bazen doyumsuz kalmakta ve
amacina ulasamamaktadir. Bu duruma...........ccccceeeeveeieeeviecnneenne. denir.

A)  Kayg

B) Engellenme

C) Catisma

D) Stres

Bir dgrencinin, otobiisin ge¢ gelmesi nedeniyle sinav saatini kagirmast ......................
bir engeldir.

A) Biyolojik.

B) Fiziksel.

C) Sosyal.

D) Pskolgjik.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.

Ogrenme faaliyetleri ve 6lcme degerlendirme bolumlerinde istenen calismalar basar:

ile tamamladiysaniz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger modiile geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYEI-1'iN CEVAP ANAHTARI

Slo|o(~N|o|alsw(Nk
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OGRENME FAALIYEI-2’ NIN CEVAP ANAHTARI

Slo|o|~N|o|ualslw|N(k
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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